
Journée nationale 
des aidants 2026
du 29 septembre au
7 novembre
Des spectacles‑débats gratuits et 
près de chez vous, pour mieux se 
connaître et se reconnaître en tant 
que proche aidantwww.udaf49.fr/jna2026



Découvrez Je suis l’Autre, lors d’une 
des rencontres en Maine‑et‑Loire !
Ce spectacle de la compagnie Ergatica vous emportera dans une 
valse… Celle de la vie à contretemps de toutes celles et ceux qui 
en arrivent à s’oublier, un peu, beaucoup, toujours avec respect et 
tendresse pour l’Autre aimé(e). Le spectacle est suivi d’un échange 
avec les professionnels locaux.

Mûrs-Érigné
Mardi 29 septembre - 15h 
Centre culturel Jean Carmet
37 route de Nantes
02 41 79 78 85 

Loire-Authion
Jeudi 1er octobre - 14h30
Salle Séquoïa
19 rue de Tivoli - Corné
02 52 21 10 60

Saumur
Samedi 3 octobre - 15h
Salle Beaurepaire
21 place Beaurepaire
02 41 89 55 10

Bellevigne-en-Layon
Mardi 6 octobre - 19h30
Pôle Culturel de Faye d’Anjou
Rue Albert Lebrun
02 41 80 68 13

Baugé-en-Anjou
Vendredi 9 octobre – 20h
Stella Ciné
9 rue du presbytère
02 41 89 55 10

Trélazé
Lundi 12 octobre à 19h
Théâtre de l’Avant-Scène
Chemin de la Maraîchère
02 41 21 58 58

Durtal
Mercredi 14 octobre – 20h
Salle de l’Odyssée
23 rue de Bellevue
02 41 89 55 10

Angers
Mercredi 4 novembre – 19h30
Maison de Quartier Le Quart’Ney
5, rue Ernest Eugène Duboys
02 41 05 49 05

Beaupréau-en-Mauges 
Samedi 7 novembre – 14h30
Salle de cinéma
Boulevard Cathelineau - Jallais
02 41 71 77 00

 
 

Besoin de relai auprès de votre proche 
pour participer à ce spectacle ? 
Un accueil sur place ou une présence 
à domicile pourront être programmés  
contactez-nous !


