W Le rendez-vous des A Andants

Ensemble, préservons Caulonemie 2e semestre 2022
™
L’ Association COORDINATION AUTONOMIE a pour objectif Vous accompagnez réguliérement I'un de vos proches ?
le maintien a domicile des personnes fragilisées par rVous souhaitez : I
I’age, la maladie ou le handicap grace a: vous informer,
* Un accompagnement global individualisé et personnalisé, partager vos expériences et
rendre du temps pour vous ] Venez partager: )
* Des actions de prévention et de lutte contre I'isolement, P PSP ; -
Q y vos réflexions,
* Une aide aux aidants : temps de parole collectifs, soutien interrogations,
psychologique individualisé, formations difficultés
* Des temps d’informations : permanences sur rendez-vous a \_ Y,

Saumur, Doué la Fontaine et Allonnes . .
Les rendez-vous des Aidants de Saumur Val de Loire

sont animés par une psychologue et une coordinatrice
Pour toutes demandes d’informations, composez-le : CLIC

GRATUIT SUR
INSCRIPTION

02.41.83.22.20

e-mail : accueil@coordination-autonomie.fr AU 02 41 83 22 20

Site Internet : https://coordination-autonomie.fr

@ 17 place de la Poterne - St Hilaire St Florent - 49400 SAUMUR e Coordination
\ £/ Autonomie

Ensemble, présewons Caubonomic




Planning Le rendez-vous des aidants - 2e semestre 2022

SAUMUR

de 14h30 a 16h30

Lundi 12 septembre
Lundi 17 octobre
lundi 5 décembre

Dans les locaux de la Coordination Autonomie
17 Place de la Poterne
Saint Hilaire saint Florent
49400 Saumur

GENNES VAL DE LOIRE
de 14h30 a 16h30

Vendredi 16 septembre
Vendredi 21 octobre

Café de la paix
3 place de I’étoile
49350 Gennes Val de Loire

Sur Inscription

DOUE EN ANJOU

de 14h30 a 16h30

Jeudi 22 septembre
Jeudi 17 novembre

Salle Saint Jean
155 rue de Uhopital
49700 Doué la fontaine

VERNANTES

La Petite Parenthése des aidants
de 14h00 a 16h00

Vendredi 26 aout
Vendredi 30 septembre
Vendredi 28 octobre
Vendredi 25 novembre

Maison associative
Route de Vernoil - 49390 Vernantes



