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CONFERENCE du 15 décembre 2022

Saumur le 85 décembre 2022.

Saumur Temps Libre — Université Inter-Ages a le plaisir d’accueillir, le jeudi 8 décembre
Philippe MENEI, Professeur des Universités, Chef de service neurochirurgie au CHU d’Angers

pour une conférence intitulée :

« Mieux connaitre son cerveau pour bien vieillir »

Le vieillissement du cerveau commence a I’age de 30 ans, mais c’est plus tard que I'on
commence a le ressentir. Le déclin cognitif en est présenté comme la manifestation principale,
un déclin face auquel nous ne sommes pas tous égaux et contre lequel nous tentons de lutter.
Il n’est qu’une facette du vieillissement, qui en refaconnant nos réseaux cérébraux, nous offre
un autre cerveau, différent de celui de I'’enfant, ou de I’adulte, mais tout aussi intéressant
guand on connait ses nouvelles capacités.

Rendez-vous a ’Amphithéatre Espace Formation Square Balzac a Saumur a 14 h 30.
Ouverture des portes 13 h 45. Conférence ouverte a tous.

Renseignements par mail : secretariat@saumurtempslibre-uia.org Site : stluia49.blogspot.fr

Tarifs : 4 € adhérents - 6 € non adhérents Etudiants et demandeurs d’emploi 1 €
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