Je suis salarié,
mere, pere, fille,
| Mais je suis aussi taxi,
/ ‘ 9 veilleur de nuit,
\ infirmicre,
\ ¥ comptable,
coursier...
Aide-ménaggere...
Je suis AIDANT(E) et
: moi aussi
' % Jai besoin d’aide.

FORMATION DES
AIDANTS

(AIDANTS NON PROFESSIONNELS)

Vous aidez une personne atteinte d’'une maladie
neurodégénérative et vous avez besoin d’informations.

PROGRAMME DE FORMATION
1¢ jour
e Les maladies neurodégénératives : un médecin

L’alimentation : une diététicienne

Les bons gestes a adopter : conseils d’'une ergothérapeute

e Temps d’échanges avec un psychologue

2éme jour

e Les directives anticipées et la personne de confiance : intervention de

I’équipe mobile de soins palliatifs

Coordinatic_m
Autonomie

ons Laufonomie

e Les mesures de protection juridique : un juriste de Cité Justice

Citoyen

e Présentation de I'équipe mobile MND (maladies neurodégénératives)

e Les offres de services et aides financiéres : une Coordinatrice CLIC

Numéro unique

02.41.83.22.20
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