
A l’occasion de la Semaine d’Information sur la Santé Mentale (SISM),

PORTES OUVERTES
du RDV  du GEM 

Lundi 16 Octobre 2023
De 14h à 18h30

                                                                     

3 Bis rue de Rouen à SAUMUR

Renseignements : 02.41.67.84.36 ou 06.77.23.59.61

Au programme :

- Pot d’accueil
- Découverte des lieux et 
des activités
- Visionnage photos

Le  GEM (Groupe  d’Entraide  Mutuelle)  s’adresse  à  des  adultes  en

souffrance psychique, désireux de rompre leur isolement en participant à

des activités de loisirs et de détente, dans un esprit d’entraide. 


